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Plan preventivnich akci je konzultovan s vedenim $koly:
Reditelem $koly Ing. Vit Faltejskem
Zastupcem feditele Skoly: Ing. Kristynou Fajglovou

,»Cilem primarni prevence je zvySeni odolnosti zdk proti socidlné —
patologickym jeviim a sprdvnym postojim vici zatézovym a problémovym
situacim®.

V leto$nim $kolnim roce je poloZen diiraz na zaskolactvi a skryté zaskolactvi, spolupraci

srodinou a zakonnymi zastupci, odborem socialni pée pro déti a mladistvé a ptipadné
kuratory. Dale zGstavaji principy preventivni strategie Skoly v oblasti zdravého zivotniho
stylu a zaklady hygieny, zaclenéni studentd z UKrajiny.
Diuraz je kladen na osvojovani zékladnich kompetenci v prevenci a rozvoje dovednosti zaki,
které posiluji schopnosti vSech druhii sebedestrukéniho chovéni, projevii agresivity a
porusovani zakona. Pfi feSeni kazenskych prestupkil je nutno dohlizet na véasné a vhodné
feSeni situace dle Skolniho tady a Skolského zakona.

Minimalni preventivni program v této podobé je vysledkem upravovani, zkouSeni a
zdaleka se neda povazovat za ukon€eny nebo definitivni. Kazdy dalsi Skolni rok pfinasi nové
podnéty a nédpady, na zaklad¢ téchto zkuSenosti hleddme efektivni cesty vedouci ke
zkvalitnéni Skolniho prostfedi pro nase zaky. Velmi dilezZité je se zaméfit na prvni rocniky,
kdy k nam prichazeji z riiznych kol a prostedi S nevhodnymi navyky a zkusenostmi.

Za velmi dilezitou oblast povazuji prohlubovani komunikaénich dovednosti mezi
ucitelem, uciteli navzdjem, zakonnymi zéstupci a zaky. Je nutnd, aby pokracovala spoluprace



s odborem socialni péce pro déti a mladistvé a dalSimi odbornymi organizacemi. Velice se
nam v této spolupraci osvédcila prace vychovné poradkyné.

Dale je nutno posilovat sebevédomi, sebeuctu a vzajemné respektovani mezi spoluzaky.
Schopnost tesit konflikty bezprostiedné a rozumné, piekonavat prekazky, vyhledavani
smysluplného traveni volného cCasu. VolnoCasova nabidka zakiim, v podobé aktivit na
Domové mladeze a ve svém okoli.

Zejména je nutné zaméfit se na Domov mladeze, kde se podileji na vyuziti volného Casu
podilet i ostatni pedagogicti pracovnici V odpolednich aktivitach.
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Uvod

Minimélni preventivni program vychéazi z pokynu MSMT Cj.:14514/2000-51, ktery do
prevence sociopatologickych jevii zafazuje konzumaci drog vcetné alkoholu, koufeni,
kriminalitu, virtudlni drogy, gambling, kyberSikanu, zaSkolactvi, Sikanovani a jiné nasili,
(rasismus, xenofobii, intoleranci, antisemitismus.) Pii jeho tvorbé byl bran zfetel také na
»atrategie prevence socialné patologickych jevii u mladeze v plisobnosti resortu Skolstvi.*

Cilem minimalniho preventivniho programu je ve spolupraci se zdkonnymi zastupci a
rodi¢i formovat takovou osobnost Zika, ktera je s ohledem na sviij vék schopna orientovat se
v dané problematice, zkoumat ji, ptat se a délat rozhodnuti, kdy si budou vazit svého zdravi,
budou umét nakladat se svym volnym ¢asem a zvladat zakladni socidlni dovednosti.

Rizeni a realizace preventivnich aktivit

Za realizaci Minimélniho preventivniho programu zodpovidd Skolni metodik prevence,
ktery koordinuje praci s vedenim Skoly, vychovnym poradcem, jednotlivymi uciteli a
externimi spolupracovniky. Skolni metodik se podili na analyze sou¢asného stavu a zarovei
na feSeni jednotlivych problémi. O priibéhu a plnéni Minimalniho preventivniho programu
informuje vedeni Skoly a spolu s nim pravidelné vyhodnocuje aktualni situaci ve $kole.

Vzdélavani



Hlavni podil na dal$im rozvijeni znalosti a dovednosti souvisejici s prevenci socialné
patologickych jevl spocivd v samostudiu a sebevzdélavani vSech uciteli a predevSim
Skolniho metodika prevence. Pro pedagogy podilejici se na realizaci miniméalniho
preventivniho programu je metodickym pomocnikem Skolni metodik prevence ve spolupraci
s vychovnym poradcem, ktery pro né¢ vyhledava nové informace a podnéty. Dalsi vzdélavani
bude odvislé od aktualni nabidky a specifické potieby skoly.

Primarni prevence v ramci jednotlivych vyucovacich predméti

Primarni prevenci ma na starosti tfidni ucitel a jednotlivy vyucujici. S jednotlivymi tématy
se zaci setkavaji v pfedmétu obcCanskd nauka, Cesky jazyk a literatura, ekologie a télesna
vychova. Pfi vyuce lze vyuzit riznych metod, napt. vyklad, preddvani informaci, samostatnou
praci, skupinovou praci, projektové vyucovani, nebo vyuzit materidly Skoly z oblasti primarni
prevence, pozvat do vyuky odborniky v danych oblastech prevence, ptfednasky na aktualni
témata.

Cil
Po tfech letech by zaci mély umét

- definovat rodinu jako zazemi a itoCisté

- zvladat rozdily v komunikaci s détmi a dospélymi

- mit z&kladni socialni dovednosti

- umét se chranit pfed cizimi lidmi

- mit zékladni zdravotni navyky

- umét si spravné zorganizovat svlij volny ¢as

- umét rozlisit Iéky a ndvykové latky

- znat ptesné informace o alkoholu, tabaku a dalSich ndvykovych latkadch
- znat nasledky uzivani navykovych latek

- umét odmitat

- uveédomit si, jak miiZze byt nebezpecné pohybovat se socidlnich sitich

A. UKoly a ¢innost uéiteld a jinych pedagogickych pracovniki

- posileni ulohy ucitele v oblasti tvorby pozitivniho socidlniho klimatu, vcasna
diagnostika a intervence pfi riziku vzniku socialné patologickych jevl a kooperace
s odborniky pii jejich feSeni, zejména spoluprace s vychovnou poradkyni a tfidnimi
uciteli a zdkonnymi zastupci.

- veénovat pozornost problematickym skupindm zakt nebo jednotlivcli, odhalovani
projevl asocidlniho chovani mezi zaky, tj. soustfedit se na problematiku Sikany a
agresivniho chovani zakd.

- Vramci prevence koufeni vytvofeni dostate¢né informovanosti

- sledovat Casto opakujici se 1 kratkodobou absenci zakti — prevence zaskolactvi,
spoluprace s rodi¢i zakli, OSPOD, a kuratory, v problematickych ptipadech vyuzit i
moznost vyzadani si 1ékarského potvrzeni

- sebevzdélavani uciteli v metodikach preventivni vychovy a ve vychové ke zdravému
zivotnimu stylu

- shromazd’ovani a zptistupnéni materiald pro pedagogicky sbor

- zapojeni vedeni Skoly 1 kolegti do tohoto programu



- nove¢ ptichozim vyucujicim nabidnout vSestrannou kolegialni pomoc
- Vvpfedmétu informatika, upozornit na mozné problémy, které mohou vzniknout pii
pouzivani socialnich siti

B. Aktivity pro zaky

- vychova k odpovédnosti za zdravi své 1 ostatnich, vytvaieni eticky hodnotnych postoji
a zpusobl chovani

- zameéfeni pozornosti na projekty prevence drogovych zéavislosti, konzumace alkoholu,
vandalismu, rasismu, nasili, komer¢niho sexudlni zneuzivani, pohyb na socialnich siti
a jeho mozné zneuziti

- na zaklad¢ prizkumu, zaméfeného na zneuzivani navykovych latek vénovat nadale
pozornost prevenci koufeni marihuany — osvéta v tfidnickych hodinach a zejména v
hodinach obc¢anské nauky.

- dovednost volby spravné Zivotospravy — poruchy piijmu potravy — mentalni anorexie a

bulimie
- akce zaméfené na praci s ndrodnostnimi mensinami smétujici k potlaceni rasismu a
xenofobie

- zvySovani ptiznivého klimatu ve tfidnich kolektivech formou exkurzi (vyletl)

- organizovani akci sméfujicich k oziveni klimatu ve Skole a zabavnou formou
zptijemnéni Skolniho prostiedi (projektové dny, sportovni akce)

- ekologicka vychova

- Vv ervnu a zafi tradi¢ni sportovni den

C. Aktivity pro zakonné zastupce

- seznameni zakonnych zastupct s MPP v ramci tfidnich schiizek

- nabidka propagac¢nich materidlii o drogach

- seznameni zak. zastupcl s postupem Skoly v pfipadé problému zakl s drogami, pfil.¢.1

- na tfidnich schiizkach hovofit o nebezpeci drog, jak pozndm, Ze moje dité pije alkohol,
nebo bere drogy, cemu se vyhnou ( pfil.¢.2, hovofit o Sikan¢ ptil.c.3)

- pribézné informace Skoly o prospéchu a chovani zakid i mimo tfidni schtiizky

Cil
Z4ci by po absolvovani SOU musi znat a umét:

- pojmenovat zakladni navykové latky

- znat jejich G€inky na lidsky organismus

- orientovat se v problematice zavislosti

- znat zakladni pravni normy

- veédét, kde jsou kontaktni mista pro danou problematiku
- posilovat své sebevédomi

- spravné se rozhodovat, odmitat

- zaujimat zdravé Zivotni postoje

- orientovat se v problematice sexualni vychovy

- branit se riznym formam nasili, védét, kde hledat pomoc
- zvladat zékladni socialni dovednosti

- orientovat se na socialnich sitich a znat piipadné zneuziti



Kybersikana

Cviceni nabizi zakim teoretické i praktické informace, tykajici se fenoménu kybersikany a
dalsich ptipadii porusSovani lidskych prav prostiednictvi ICT a mob.telefonii. Na konkrétnich
piipadech predvést o jaké protipravni jednani se jedna a jaké disledky mtize mit jak pro obét’,
tak 1 pro agresora kyberSikany. Je kladen diiraz na uvédoméni si vyznamu a zavaznosti téchto
fenoménii a dovednost jejich rozpoznani.

Pravni védomi

Cilem je zopakovat zdkladni pojmy z oblasti trestniho a pfestupkového prava, tresty,
sankce, postaveni mladistvych a jejich pravni odpovédnosti. Tato témata se vyucuji
V hodinach obcanské vychovy 1 nauky ve druhém roc¢niku.

Mezilidské vztahy

Zamg¢iit se na problematiku xenofobii, rasové a narodnostni nesnasenlivosti mezi mladezi.
Formou jednoduché ankety se zaci vyjadii k otazkam, které jsou zaméteny na vztah k riznym
skupindm osob, jez se odliSuji narodnosti, barvou kize, sexudlni orientaci, politickou
orientaci, socidlnim postavenim nebo ¢innosti, kterou vykonavaji.

Pro tfidnické hodiny byla vybrana tato témata:

- Kybersikana
- Zakym jit ve skole, s ¢cim a kdy
- Osobni bezpeci, sexudlni zneuzivani, tyrani déti, kontakt s cizimi lidmi
- Zavislost
- Rasismus a xenofobie
- Jak proti otylosti a anorexii
- Skolni majetek je nas viech
- Etiketa ve Skole a mimo ni
- Sikana a jeji typy
- Zaskolactvi
Zasady hygieny, prevence
Podpora vedeni Skoly

Vedeni Skoly v pribé¢hu skolniho roku vytvafi podminky pro napliovani cilt
preventivniho programu, umoziuje odborné vzdélavani metodika prevence, vychovného
poradce 1 ostatnich pedagogickych pracovnikl. V ramci pedagogickych porad vytvari prostor
pro informovani uciteld. Zajistuje vybaveni Skoly materidlem pro realizaci MPP.
Spolupracuje s metodikem prevence a vychovnym poradcem pii feSeni problémovych situaci.

Informovanost pedagogickych pracovniki



S minimalnim preventivnim programem jsou sezndmeni vSichni pedagogiCti pracovnici.
Kopie je umisténa ve sborovné. Aktualni informace jsou umistovany na nasténku, popiipade
sdélovany tfidnim ucitelim.

Volnocasové aktivity

1) Den otevienych dvefi (slouzi piedev§im k prezentaci prace Skoly, ale dava
zaroven moznost sezndmit zak. zastupce s koncepci skoly a praci v ni. Na
jeho priubéhu se podileji 1 zaci, ktefi se timto uci prezentovat svou praci.
Zaroven posiluji svlyj vztah ke Skole a Skolnimu kolektivu. Tyto dny jsou 2 x
ro¢né spojené s vystavou praci nasich zakt a tfidnimi schtizkami.

2) Vedle feditelny je umisténa nasténka slouzici také pro predavani informaci
Z oblasti vychovného poradenstvi a primarni prevence
Informovani zak. zastupci
. tfidni schiizky, telefonické hovory
. den otevienych dveti
. konzultaéni hodiny
. internetové stranky skoly

Ptilohy

Ptiloha ¢.1

Pri selhani preventivnich opatreni Skoly

1)

2)

3)

V pripadé podezieni na zneuZivani navykovych latek:
provést diskrétni Setfeni a pohovor s Zdkem

Pfi divodném podezieni
— okamzité kontaktovani rodicl, nebo zdkonnych. zastupct zaka
— pfi negativni spolupraci a nespolupracujici rodinou uvédomit socialni
odbor

Pii priikazném zjisténi zneuzivani navykovych latek ve Skole

— kontaktovat zdravotnické zafizeni a zaroven ‘uvédomit zak. zastupce

4)

Priloha ¢. 2

V pripadé dealerstvi nebo podezieni na poruseni § 217 tr. Zakona

— -uveédomit oddéleni péce o dité, odd. soc. prevence soc. odboru OU
— oznameni Policii CR

Jak poznam, Ze moje dité bere alkohol nebo drogy
Zm¢énila se osobnost Vaseho ditéte v posledni dob¢ v néjakém ohledu ?



Ma casté vykyvy nalad ?

Strani se Vas ? Je zlostny nebo depresivni ?

Travi hodné Casu ve svém pokoji ?

Ztratil zajem o Skolu a o vyu€ovani, pfipadné dalsich aktivit ?

Zhorsil se jeho prospéch ve skole ?

Prestal travit Cas se svymi starymi kamarady a prateli se s détmi, které se Vam nelibi ?
Nesvétuje se a nemluvi o tom, kam chodi, a co déla ?

Mate pocit, ze se Vam doma ztraci penize nebo véci ?

Reaguje neptiméiené, kdyz s nim mluvite o alkoholu a o drogéch ?

Lze, nebo podvadi ?

Pozorujete fyzické piiznaky uzivani drog nebo alkoholu, rozsifené nebo zizené zornice,
Ztratilo Vase dit¢ zajem o konicky, motivaci a vitalitu ?

Nasli jste n€kdy diikazy uzivani drog nebo alkoholu, prasky, ldhve

Zhorsil se vztah ditéte k ¢lentim rodiny ?

Zda se VasSe dité nemocné, unavené a protivné po ranu ?

Prestalo se Vase dité o sebe starat, zménil se jeho styl obleceni ?

Zda se byt méné soustiedéné ?

Doporuceni zakonnym zastupctiim, jejichZ dité ma problémy s navykovymi latkami

Jestlize je dité pod vlivem drog a hrozi otrava, nevéhejte zavolat 1ékate. Pouzivani drog
neni trestné, a ditéti proto zddny soudni postih nehrozi. S ditétem pod vlivem drog nema
smysl se hadat. Vazny rozhovor odloZte na pozdéjsi dobu.

Nespoléhejte na zazratné okamzité feseni, ale spiSe ne dlouhodobou vychovnou strategii.
Jejim zakladem je nepodporovat a neusnadiiovat pokracujici brani drog, naopak odmeénit
kazdou zménu k lepSimu a povzbuzovat k ni. To, ze takova strategie nepiinadsi vzdy okamzity
prospéch jeSté neznamend, Ze je netcinnd. MuzZe se totiZ jednat o pfili§ velky problém, jehoZz
feSeni vyzaduje vice Casu a spojencil.
jeho stanovisko.

Naucte se s dit€tem o alkoholu a drogach mluvit. M&jte argumenty.

Dité, které bere drogy, byva vétSinou nezralé a neschopné se o sebe postarat. V tom je
Vase sila. Cilem je, aby dité¢ pochopilo, Ze skute€na samostatnost predpoklada schopnost se o
sebe postarat.

Vytvoite zdrava rodinna pravidla. Dit€ by mélo védét, jaké predvidatelné disledky bude
mit jeho jednani.

Jestlize dospivajici neni schopen ke zméné€, mél by nést dasledky.

Ptfedchazejte nud€. M¢éli byste mit piehled, kde je a co d¢€la.

Pomozte se mu odpoutat od nevhodné spole¢nosti

Posilujte jeho sebevédomi.

Spolupracujte s rodinou a dalsimi dospélymi.

Navstévujte skupinové terapie s rodici, ktefi maji obdobné problém.

Bud’te pro dité pozitivnim modelem.

Nevahejte pro sebe vyhledat profesionalni pomoc.

Cemu se vyhnout

Nepopirejte problém. Zbytecné by se tak ztracel ¢as a rozvijela zévislost.



Neskryvejte problém. Nékdo se za takovy problém stydi a taji ho. Hledejte spojence a
odborniky.

Neobvinujte partnera. Minulost se zménit neda, budoucnost nastésti ano. Nezanedbavejte
sourozence ditéte.

Nedejte se vydirat. Vyhrozovanim, fetovanim, uté¢kem, prostituci nebo sebevrazdou. Kdyz
ustoupite, riziko zavislosti se zvysSuje.

Vyhnéte se fyzickému nasili. Casto jen Zivi u dit&ti pocit ukfivdénosti.
Nevéite tvrzeni, Ze ma drogy pod kontrolou.
Do nekonecna neustupujte.

Nikdy dité neodepisujte. I kdyz odejde, je dobré byt pfipraven mu pomoct, pokud pfijme
urc¢ité podminky.

Vasim tichym spojencem je prirozeny proces zrani !!!!

Priloha ¢ .3

Sikana — je to Umyslné a opakované ublizovani slabsimu jedinci, jak fyzické, tak
psychické, ponizovani lidské diistojnosti, jde spis o postoj nez ¢in.

Dominantni znak Sikany — bezmocnost déti
Varovné signaly Sikany pro zak. zastupce

Dité nema kamarada, nechut’ jit do Skoly, stfida rizné cesty do Skoly a ze Skoly, ztrata
chuti k jidlu, neklidny spanek, ztrata zajmu o uceni, vykyvy nalad, odmita se svéfit, zada o
penize, Casto ztraci véci, prichazi domi hladové s potrhanym obleCeni, poSkozené Skolni
pomicky, je ne¢ekané agresivni vii€i svym sourozenciim, zdrzuje se stale doma.

Co tedy délat ?

Dejme tomu, ze né€kolik vySe uvedenych signali ve vas vzbudi urcité podezieni, Ze by
mohlo jit o Sikanu vaSeho ditéte. Znovu podotykam, Ze idealni stav nastane, kdyz se Vam dite
svéti, pochvalte ho, povzbud'te ho, rozptylte jeho obavy o tom, Ze Zaluje. Vyzvednéte naopak
jeho silu a odvahu sdélit tyto zavazné skutecnosti. Piesvédéte ho, ze jeho informace berete

vvvvvv

mu veskerou podporu.
Konkrétni kroky
Zjistéte presné, co se stalo — nevyslychejte jako vySetiovatel

agresora a véfi, ze mu mohou pomoci.



Spolecné vytipujte svédky, kterym dité jest¢ duvéiuje, o kterych vi, ze nestoji na strané
agresora a véti, ze mu mohou pomoci

Poskytnéte ditéti veskerou ochranu
Poskytnéte ditéti dostatek péce, vice s nim komunikujte, vénujte se mu ve volném cCase

Nemate-li jistotu, Ze dit¢ nebude ohrozeno béhem pobytu ve skole, ponechejte je doma, ale
pozor — peclive zvazte, zda v jeho situaci miize byt samo.

Znovu dit¢ ubezpecujte, ze udélalo dobfe, ze vam vse sdélilo, mluvte s nim vice nez diive.

Zhodnot'te a to velice kriticky, co mohlo vyvolat stav, ktery skoncil Sikanou. Neobvinujte
pouze Skolu, nastavte si zrcadlo pravdy.

Tento minimalni preventivni program, mnou vypracovany, je konzultovan s vedenim $koly
a vychovnou poradkyni. Probihajici aktivity zahrnuje pouze ramcové. V prabéhu Skolniho
roku bude dopliiovan a aktualizovan podle nabidek programi z poraden. Déle bude reagovat
na situaci ve $kole a jeji problémy. Na konci Skolniho roku bude vyhodnocena jeho ucinnost.

Bc. Sarka Dohnalova
Skolni metodik prevence



